CORSO PREPARTO

 Apartire dalle 25 settimane di gravidanza

e Gincontrida2ore ciascuno

 Una volta a settimana, il martedi dalle 20.00 alle 22.00 (oppure dalle 19.30 alle
21.30 in base alle esigenze del gruppo)

 Tutti gli incontri sono aperti anche al partner (0 ad una persona di fiducia a
scelta della donna che puo cambiare nel corso dei vari incontri)

* Il corso non si svolge attraverso una lezione frontale ma in cerchio, spesso con
attivita pratiche ed esperienziali, lavori di gruppo e di coppia, in un ambiente che
lascia spazio alle domande, al confronto e allo scambio di opinioni tra i
partecipanti

e Lasede del corso: Via Gaetano Pesci 163, Ferrara (FE)

» Non é necessario portare nulla con se, consiglio solo un abbigliamento comodo per
sedersi sui cuscini e per svolgere le attivita pratiche (es. massaggi alla schiena)

o Il costo di 210 euro é detraibile, se pagato con metodo tracciabile

e L'iscrizione avviene automaticamente a pagamento avvenuto (iban
IT7700357601601010001545917 intestato a Silvia Buzzoni. Causale: Visita
ostetrica)

Gli iscritti verranno inseriti in una chat di gruppo su whatsapp, necessaria ad inviare le
informazioni ed il materiale del corso. Attraverso lo stesso canale potranno
richiedere di modificare il giorno della settimana o ['orario dell'incontro serale.

In allegato sono descritti i temi che verranno affrontati.




CORSO PREPARTO DI GRUPPO
RIVOLTO ALLE COPPIE

6 incontri teorico-esperienziali

il martedi dalle 20.00 alle 22.00
(oppure dalle 19.30 alle 21.30)

1) LA PREVENZIONE INIZIA
IN GRAVIDANZA
Posizionamento ottimale fetale in
utero, prevenzione di lacerazioni
perineali/episiotomia, consenso
informato, induzione naturale e
farmacologica del travaglio di parto.

2) FISIOLOGIA DELLA NASCITA
Scelta del lvogo del parto. La valigia.
Prodromi e travaglio, quando andare in
ospedale/chiamare ['ostetrica?
L'importanza della pausa per la donna
e per il bambino/a.




3) GESTIONE DELLA DOGLIA
Ruolo del dolore nella nascita.
Metodi antalgici farmacologici e non. Posizioni
libere. Parto in acqua. La respirazione.
Gli ormoni della nascita,
il sistema tender and be friend.
Ossitocina endogena e ossitocina sintetica.

4) IL TEMPO DELL'INCONTRO
Nascita per via vaginale, taglio cesareo.
Parto operativo.

Il secondamento.

La golden hour del neonato
Lo skin to skin.
Clampaggio tardivo del cordone.
Donazione del sangue cordonale
eterologa/autologa.

Mini lotus e Lotus Birth.

Le profilassi del neonato e le prime cure,
nuove raccomandazioni.

Il piano del parto.




5) ALLATTAMENTO
La fisiologia dell'allattamento. Un attacco al |
seno corretto. Come so se mangia o "
abbastanza al seno? Le principali difficolta, &
come gestirle. L'aggiunta di latte.
Spremitura manvale, tiralatte. Fino a quando
allatterd? Conservazione del latte materno
in frigo/freezer.

6) ACASAIN TRE
CON LA PSICOLOGA SARA RIZZ0
| bisogni del neonato, come affrontare il
rientro a casa. Il tempo lento del puerperio,
risorse concrete a supporto
della donna e della coppia.

Gli scatti di crescita del neonato. Il sonno.

Babywearing. Prevenzione della SIDS.

Baby blues e depressione postpartum.

-

L'intero corso ha un costo di €210
detraibile come spesa sanitaria
se pagato con metodo tracciabile




